
ÖZ DİSİPLİN GELİŞTİRME 
ÖĞRETMEN BİLGİLENDİRME 

REHBERİ

 Tamamen dışsal 
kontrolden kaynağını alan 

( vel�den, öğretmenden 
gelen) b�r mot�vasyon, 
sadece geç�c� davranış 
değ�ş�kl�ğ�ne yol açar. 

İçsel mot�vasyonunu, öz 
d�s�pl�n�n� gel�şt�ren 

b�reyler hayatlarını daha
�y� �dare ederler.

Öz d�s�pl�n, k�ş�n�n bazı
kuralları ben�msemes� ve dış
uyarılara gerek kalmadan bu

kurallara kend� kend�ne uyması
veya uygulamasıdır. Kısaca,

çocuğun kend� kend�n�
yönetme yeteneğ�

kazanmasıdır.
Doğru karar alan,

Hedefe yönel�k 
davranışta bulunan,

Zamanı etk�n 
kullanab�len,

Herhang� b�r engele 
rağmen devam edeb�len

Davranışın 
sorumluluğunu alab�len,

Daha kolay rekabete 
g�reb�len,

Özgüven� yüksek 
k�ş�lerd�r.

 

Öğrencilerde Öz Disiplin 
Geliştirmek İçin 

Dikkat Edilmesi Gerekenler
 

Öz Disiplin Nedir?

Öz Disiplini Gelişmiş Bireyler

Öğrenc�lere sorumluluk verme

 Planlı olma

Öğrenc�lerle �let�ş�m

 Kuralları bel�rlemek

Öğrenc�ler�n ders boyunca eğ�tsel anlamda meşgul 
ed�lmes� �stenmed�k davranışların oluşmasını engeller.

Öğretmen�n ney�, ne zaman ve ne kadar sürede 
yapacağını önceden bel�rlemes� d�s�pl�n sorunlarını 
önlemeye yardımcı olur.

Öğrenc�lerle �let�ş�mde olumlu b�r d�l kullanılması 
�l�şk�y� güçlend�rmekted�r.

Sınıf kurallarının öğrenc�lerle b�rl�kte bel�rlenmes� 
kurallara uymayı kolaylaştırmaktadır.

 

Öğrenc�ler�n kend� davranışlarını 
kontrol edeb�lmes�, davranışlarına 
karşı koyab�lmes�, �stekler�n� b�r 

sürel�ğ�ne erteleyeb�lmes�, böylel�kle 
öz d�s�pl�n�n temel�n� oluşturması 

amaçlanmaktadır.


